
Arpenter le territoire sostranien à la découverte de ses patrimoines vivants et bâtis, voici l’aventure 
à laquelle vous convie cette carte ! Plusieurs spots sont identifiés pour vous permettre d’avoir 
davantage de chance d’observer quelques unes des très nombreuses espèces présentes, tout ou 
partie de l’année, sur le territoire communal et profiter des milieux bâtis ou non dans lesquels elles 
évoluent. En furetant à proximité de zones humides, en déambulant sur de magnifiques chemins 
bordés d’arbres centenaires, en rencontrant de charmants bâtiments ou en passant par des lieux 
plus méconnus, vous découvrirez bien d’autres espèces encore et de nouveaux coins à partager !
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Anax empereur ◇ Pic 
noir ◇ Bourdon inféodé 
aux milieux humides ◇ 
Chevalier guignette

Hirondelle de fenêtre ◇ 
Rossignol philomèle ◇ 
Triton palmé

Grue cendrée ◇ Orchis 
bouc ◇ Lézard des 
murailles ◇ Lézard vert ◇ 
Vipère aspic

Mésange bleue et 
charbonnière ◇ Rouge-
gorge ◇ Roitelet à triple 
bandeau

Grenouille ◇ Triton 
marbré ◇ Couleuvre ◇ 
Pipistrelle commune ◇ 
Grand murin

Chevreuil européen ◇ 
Écureuil roux

Jacinthe des bois ◇ 
Populage des marais ◇  
Chataignier ◇ Grive 
musicienne

Buis ◇ Pervenche

Mésange à longue queue

Ruine de Rome ◇ 
Capillaire des murailles ◇ 
Corydale jaune

Liste d’espèces  
présentes sur la commune 
( Liste non exhaustive )

Lapin de garenne

Chevreuil européen ◇ 
Salamandre tachetée

Corbeaux freux ◇ 
Etourneau sansonnet

Calopteryx vierge

Moineau domestique

Trèfle souterrain ◇ 
Chouette effraie

Héron cendré ◇  
Grande aigrette ◇ 
Chevalier cul blanc

Chêne centenaire

Agrion de Mercure ◇ 
Cisticole des joncs

Reine-des-prés ◇ 
Crapaud sonneur  
à ventre jaune

Martinet noir ◇ 
Hirondelle de fenêtre

Verdier d’Europe ◇ 
Chardonneret élégant

Orchis mâle

Campagnol amphibie

Couleuvre à collier
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« S’asseoir sur le banc pour 
observer les gargouilles de Notre 
Dame grimaçantes au-dessus 
du porche et se retourner pour 
contempler la si discrète et 
méconnue Ruine de Rome  
ou les capillaire des muraillesO.  
La Corydale jauneP qui fleurit 
l’église au printemps au grand 
damne des bigotes sostraniennes 
et peuple seulement une poignée 
de villages creusois. »

Eglise Notre Dame

« L'îlot de l'étang du Cheix est idéal pour 
laisser libre cours à ses inspirations 
artistiques ; photographier, dessiner, peindre 
différentes espèces : libellules (Anax 
empereur)A / Pic Noir (Hêtres proches du 
camping) / Bourdon inféodé aux milieux 
humides (Bourdon muscorum)B /  
Chevalier guignette. »

Îlot de  
l’étang du Cheix
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« Une magnifique balade à faire sur la zone des 
anciens marais de la Chapuisette, y compris en 
nocturne pour tenter d’écouter d’avril à juin le seul 
oiseau qui chante la nuit, le Rossignol philomèle 
ou d’observer de jour, dans les mares, les tritons 
palmésD. » 

« A la fin de l’été, plusieurs soirs de suite les 
hirondellesC se rassemblent par nuées au-dessus 
de la zone humide et les étangs en direction 
du chemin du bois du Breuil et offrent un 
impressionnant spectacle. »

La Chapuisette
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« J’adore arpenter le chemin romain  
à proximité du site de Bridiers, jouxté de 
buisL, traces de l’occupation gallo-romaine 
et de pervenchesM qui colorent de bleu  
les abords du sentier. »

Chemin du buis
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« Rien de tel qu’une sieste 
estivale sous les sapins 
proches des mottes castrales 
du vieux Bridiers, réveillé par 
les sifflotis des mésanges, 
rouges-gorges et observer 
pourquoi pas le discret 
Roitelet à triple bandeaux.G » 

Mottes castrales  
du vieux Bridiers

4
« Le long de ce magnifique petit sentier ombragé, 
jonché de petits points d’eau hébergeant grenouilles, 
tritons et couleuvres, on pourra observer  
les voltiges des pipistrellesH et des grands  
murins à la tombée de la nuit. »

Peuroche
5

« Le Lizou, c’est « the place to be » pour 
observer les oiseaux des plus communs 
comme la Sitelle torchepot au moins 
connus comme la Mésange à longue 
queueN et découvrir le chêne tricentenaire 
situé sur le terrain d’un particulier  
qui abrite un couple de  
Chouette hulotte. »

Le Lizou9

« À la tombée de la nuit, je tends 
l’oreille et jette un œil du côté de 
l’ancienne caserne des pompiers. 
D’impressionnantes nuées de 
corbeaux freux et d’étourneaux 
sansonnetT y prennent place. » 

L’ancienne  
caserne des  
sapeurs pompiers
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« Le chemin du bois du Breuil 
est un endroit sympathique 
et assez peu connu qui offre 
des caches aux chevreuils 
européens et écureuils rouxI  
à proximité de la ville. »

Chemin du  
bois du Breuil
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« Au printemps (fin avril-mai), les jacinthes  
des boisJ et les populages des maraisK  
tapissent les sous-bois, une merveille !  
Sur le chemin, de très beaux chataigniers  
majestueux. Au printemps, le chant de la  
Grive musicienne à la tombée de la nuit ... »

Zone humide de Bridiers
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« La façade des anciens bains douches 
s’aperçoit depuis le jardin de la médiathèque, 
juste derrière dans la zone humide vous 
pourrez découvrir l’Agrion de mercureZ,  
petite espèce d’odonate protégée ou les 
cisticoles des joncs récemment observées  
dans le secteur. »

Rue Fossés des Canards
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« Les abords de la Benaize au petit 
village du Moulin de la Jasse sont 
l’occasion d’observer la biodiversité 
des milieux humides et notamment 
les demoiselles aux reflets métalliques 
dont le Calopteryx viergeU. »

Le Moulin de la Jasse
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« Un Chevreuil européenR impassible, sur la 
route menant à l’église de Bussière Madeleine, 
s’est arrété dans les faisceaux des phares 
de ma voiture : sacré souvenir ! Les soirs de 
printemps, entre chien et loup, sur le long 
du chemin qui mène au ruisseau, on peut 
surprendre de magnifiques salamandres 
tachetéesS. »

Bussière Madeleine
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« En vous baladant à la tombée de la nuit,  
ne soyez pas surpris de voir dans les champs 
des dizaines de lapins de garenneQ ! »

Jéraphie
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« Au détour des nombreux chemins proches du 
Poirier, il y a de quoi faire de belles balades botaniques 
à la recherche des plantes locales comme la délicate 
Reine-des-présA*. On y croisera aussi le remarquable 
Crapaud sonneur à ventre jauneB*. »

Le Poirier
« Les lagunes sont un bon spot d’observation 
d’oiseaux dont quelques migrateurs qui 
y font une halte nocturne : Héron cendré, 
Grande aigrette, Chevalier cul blancX. »

Lagunes
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« Voila un coin idéal pour la 
balade (course, vélo) avec 
ses zones boisées à arbres 
remarquables dont de vieux 
chênes centenairesY. »

Chemin de la Rue
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« En sortant de ma séance de sport, 
j’aime observer les nuées de moineaux 
domestiquesV qui nichent entre le 
bardage et la structure du gymnase. »

La Parondelle
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« Il fallait bien, à La Souterraine, trouver  
le Trèfle souterrainW qui se plaît dans 
les pentes enherbées entre la mairie et 
la salle du Coq. À noter aussi la Chouette 
effraie qui passe furtivement chaque 
nuit entre les vieilles bâtisses du  
bourg et la mairie. »

Mairie16

« La tour de Bridiers est le point duquel j’aime 
observer la migration des grues cendréesE, avec 
souvent des passages massifs, encore plus visibles 
en haut du donjon ! Au printemps (mai-juin) des 
orchis boucF au pied de la tour (plus d’une centaine 
de pieds). Sur les zones caillouteuses et ensoleillées, 
quelques reptiles se dorent au soleil (lézards des 
murailles, lézards verts, vipères aspics...). »

Bridiers3

« Le parc du jardin public fait partie  
des raisons qui ont déclenché mon envie 
de venir vivre à La Souterraine. L’été, on  
y observe des insectes butineurs mais 
aussi des passereaux comme le Verdier 
d’EuropeD* ou le Chardonneret élégant. »

Jardin public22
« En se baladant du côté du 
boulevard Belmont, nous 
apprécierons les colonies 
d’orchis mâleE* que nous 
pouvons apercevoir même 
en passant en voiture. »

Boulevard  
Belmont
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« Sur le petit chemin longeant 
la voie ferroviaire à partir du 
Cros Chéronnet, vous pourrez 
observer de vieux arbres aux 
troncs tortueux, des reptiles  
et une variété particulière  
de rongeur : le Campagnol 
amphibieF*. »

Le Cros Cheronnet
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« Balade nature qui vous 
amène à travers bois 
sur la route du Phot, en 
longeant un petit étang, 
un bon endroit pour 
apercevoir la magnifique 
Couleuvre à collier G*. »

Le Poirier Giraud
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La commune de La Souterraine  
est engagée depuis de nombreuses  

années dans une politique écologique 
active. De 2021 à 2023, complétant les 

données déjà recueillies, un vaste inventaire 
des espèces floristiques et faunistiques a 
été mené dans le cadre de la constitution 
de l’Atlas de la Biodiversité Communale. 

La ville, assistée de nombreux experts 
naturalistes, a entrepris un important travail 
de recensement de son patrimoine vivant 

condensé dans un épais dossier technique. 
Cette carte vient le compléter de manière 

à poursuivre le travail de prospection d’une 
part et à prendre plaisir à découvrir ou 

redécouvrir tout ce qui fait la richesse de 
notre territoire ouest-creusois. Elle a été 

élaborée pour les Sostraniens, les visiteurs, 
les touristes de passage, les amateurs de 
nature et de découverte architecturale et 
patrimoniale. Tout comme l’ensemble de 

la démarche de l’ABC, elle est le fruit d’une 
démarche participative visant à mieux faire 

connaître la biodiversité ordinaire : vous 
aurez le plaisir d’y lire des anecdotes offertes 

par les personnes ayant participé aux différents 
ateliers et animations proposés par  
la municipalité. Bonne vadrouille !
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Le petit village de Lezat héberge des colonies 
d’hirondelles et de martinets noirsC* qui virevoltent  
autour de l’ancienne demeure du docteur Chénieux.

Lezat
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